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SIOPS v/Styret	 	 	 	 	 	 	 	 	 12.02.25 

FORSLAG TIL SAK PÅ LANDSMØTET 2025  

Jeg ønsker å fremme et forslag for styret til sak på SIOPS´ landsmøte 2025. 

Bakgrunnen er at det er et stort behov for nye metoder innen behandling av PTSD symptomer 
hos norske veteraner.   

Per i dag er det i Norge kun ett preparat, “Zoloft”, som er godkjent for denne bruken. 

De siste årene har det i forskningen vært viet mye oppmerksomhet til cannabidiols (CBD) evne 
til å dempe angst og hyperaktivitet hos pasienter med PTSD. 

Norge har hatt et program for medisinsk cannabis (MC) siden 2017 som, på papiret, har gitt 
veteraner en mulighet til å prøve ut denne behandlingen. 

Det gis ingen refusjon til denne behandlingen, til tross for at utgifter til nødvendig behandling 
ved yrkesskade skal dekkes av Helfo. Dette gjør at norske veteraner, i realiteten, ikke gis 
mulighet til å prøve denne potensielt livsforbedrende medisinen. 

Jeg ønsker med bakgrunn i dette å legge fram følgende sak for SIOPS´styre: 

 

Hilsen 

_________________________ 
Kai Michael Dahl 
Veteran

Sak:	
Cannabidiol	(CBD)	i	behandling	av	PTSD	hos	norske	veteraner	

Bakgrunn:	
Posttraumatisk	stresslidelse	(PTSD)	er	en	alvorlig	helseutfordring	for	et	stort	antall	norske	
veteraner.	Eksisterende	behandlinger,	som	kognitiv	atferdsterapi	og	farmakologiske	
alternativer,	gir	sjeldent	tilstrekkelig	lindring.		

Nyere	internasjonal	forskning	indikerer	at	cannabidiol	(CBD)	kan	ha	potensial	som	en	
komplementær	behandlingsform	for	å	redusere	PTSD-symptomer	som	angst,	overaktivering,	
søvnforstyrrelser	og	gjenopplevelser.	

CBD	faller	inn	under	kategorien	medisinsk	cannabis	(MC),	men	har	ingen	ruspotensial.	
I	Norge	gis	det	ikke	økonomisk	støtte	til	behandling	med	medisinsk	cannabis	ved	yrkesskade.	
Dette	gjør	at	norske	veteraner	i	realiteten	ikke	gis	muligheten	til	å	prøve	denne	behandlingen.	

Forslag	til	votering:	
Det	foreslås	at	SIOPS	ser	på	fakta	og	utreder	muligheter	for	å	gjøre	cannabidiol	(CBD)	
tilgjengelig	også	for	norske	veteraner	i	behandling	av	PTSD	symptomer.


